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Regimenes recomendados para el tratamiento
de la infeccion por el VIH

¢Qué es el tratamiento de la infeccion por el
VIH?

El tratamiento antirretroviral (ART) es el recomendado
para la infeccién por el VIH. Consiste en tomar a diario una
combinacién (un régimen) de medicamentos contra el VIH.
Estos medicamentos (llamados también antirretrovirales) se
agrupan en seis clases, segtin la forma en que combaten esa
infeccién. Las seis clases son los inhibidores de la transcrip-
tasa inversa no andlogos de los nucleésidos (ITINN), los in-
hibidores de la transcriptasa inversa andlogos de los
nucledsidos (ITIN), los inhibidores de la proteasa (IP), los
inhibidores de la fusién, los antagonistas de los receptores

CCRS5 vy los inhibidores de la integrasa.

Los regimenes recomendados para el tratamiento de la in-
feccién por el VIH comprenden tres 0 mds medicamentos
contra ese virus y por lo menos de dos clases diferentes.
Tomar una combinacién de esos medicamentos de difer-
entes clases es la forma mds eficaz de controlar el virus. Al-
gunos se fabrican en combinacién (dos o més
medicamentos en una sola pildora).

Los medicamentos contra el VIH son aprobados por la Ad-
ministracion de Alimentos y Medicamentos de los Estados
Unidos (U.S. Food and Drug Administration,FDA). Véase
en la hoja informativa sobre los Medicamentos contra el VIH
aprobados por la FDA una lista completa de regimenes de
medicamentos empleados para el tratamiento de la infeccién

por el VIH en los Estados Unidos.

¢Como sé qué medicamentos contra el VIH
debo tomar?

La mejor combinacién de medicamentos contra el VIH para
usted depende de sus necesidades particulares. Entre los fac-
tores que usted y su proveedor de atencién de salud deben
analizar al seleccionar su régimen de tratamiento de la infec-
cién por el VIH estdn los siguientes:

* Otras enfermedades o afecciones que pueda tener.
¢ Posibles efectos secundarios de los medicamentos contra el
VIH.

¢ Posible interaccidn de los medicamentos contra el VIH
con otros que usted tome.

* Los resultados de la prueba de farmacorresistencia.

Unidos (http://aidsinfo.nih.gov/guidelines).

* La complejidad del régimen—cudntas pildoras debe tomar
a diario y con qué frecuencia y si se deben tomar solas o

Términos empleados en esta hoja informativa:

Antiretroviral: Medicamento que evita la multiplicacion de
un retrovirus, como el VIH. Los medicamentos contra el
VIH también se llaman antirretrovirales.

Tratamiento antirretroviral (ART): Tratamiento recomen-
dado para la infeccion por el VIH. Consiste en tomar a di-
ario una combinacion de tres 0 mas medicamentos
contra ese virus y por lo menos de dos clases diferentes
para controlarlo.

Atripla: Combinacion de tres medicamentos contra el VIH
en una sola pildora—Sustiva (también llamada efavirenz o
EFV), Emtriva (también llamada emtricitabina o FTC) y
Viread (también llamado tenofovir o TDF).

Clase de medicamentos: Grupo de medicamentos que
obran de la misma manera.

Prueba de farmacorresistencia: Prueba para determinar
qué clase de medicamentos contra el VIH surtira efecto o
no contra la cepa especifica del virus que tiene una per-
sona. Se realiza con una muestra de sangre.

Isentress: Medicamento contra el VIH de la clase de los in-
hibidores de la integrasa. También se llama raltegravir o
RAL.

Norvir: Medicamento contra el VIH de la clase de los in-
hibidores de la proteasa (IP). También se llama ritonavir o
RTV.

Prezista: Medicamento contra el VIH de la clase de los in-
hibidores de la proteasa (IP). También se llama darunavir
o DRV.

Régimen: Combinacion de tres o mas medicamentos
contra el VIH y por lo menos de dos clases diferentes.

Reyataz: Medicamento contra el VIH de la clase de los in-
hibidores de la proteasa (IP). También se llama atazanavir
o ATV.

Sustiva: Medicamento contra el VIH de la clase de los in-
hibidores de la transcriptasa inversa no analogos de los
nucleésidos (ITINN). También se llama efavirenz o EFV.

Truvada: Dos medicamentos contra el VIH de la clase de
los ITIN—Emtriva y Viread—combinados en una sola pil-
dora. Emtriva también se llama emtricitabina o FTC.
Viread también se llama tenofovir o TDF.

Esta informacion de basa en las Guias para el Uso de agentes antirretrovirales en adultos y adolescentes
infectados por el VIH-1 establecidas por el Departamento de Salud y Servicios Humanos de los Estados
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con alimentos.
* Cualquier asunto personal que pueda dificultar el
seguimiento del régimen (como depresién o abuso de alco-

hol o drogas).

¢Cuales son los regimenes recomendados
para las personas que toman medicamentos
contra el VIH por primera vez?

Después de considerar sus necesidades particulares, usted y su
proveedor de atencidn de salud pueden seleccionar uno de los
siguientes regimenes recomendados para las personas que
tomen medicamentos contra el VIH por primera vez:

* Atripla (una combinacién de tres medicamentos contra el
VIH en una sola pildora).

* Reyataz + Norvir + Truvada (Truvada es una combi-
nacién de dos medicamentos contra el VIH en una sola pil-
dora).

* Prezista + Norvir + Truvada.

* Isentress + Truvada.

Las mujeres que piensen quedar embarazadas o que estén en
el primer trimestre de embarazo no deben usar Atripla ni Sus-
tiva (Sustiva, que es uno de los medicamentos incluidos en
Atripla, puede causar danos al feto). Si estd embarazada o
piensa quedar pronto en ese estado, hable con su proveedor
de atencién de salud sobre los riesgos y beneficios de tomar
medicamentos contra el VIH. (Véase en la hoja informativa
sobre La infeccién por el VIH y el embarazo una explicacién
de los regimenes de tratamiento de la infeccién por el VIH
para las mujeres embarazadas).

Puesto que las necesidades particulares varian, estos regimenes
recomendados para el tratamiento de la infeccién por el VIH
tal vez no sean indicados para todas las personas. Si ninguno
de los regimenes preferidos es apropiado para usted, su
proveedor de atencién de salud le ayudard a seleccionar otro,
seguin sus necesidades.

¢Tendré efectos secundarios de los medica-
mentos contra el VIH de mi régimen?

Los medicamentos contra el VIH pueden causar efectos secun-
darios. Estos tltimos varian segtin el medicamento contra el
VIH. Las personas que tomen el mismo medicamento quizd
no tengan los mismos efectos secundarios. Antes de comenzar
el tratamiento, discuta los posibles efectos secundarios con su
proveedor de atencién de salud o su farmacéutico.

La mayoria de los efectos secundarios de los medicamentos
contra el VIH son manejables. Sin embargo, los efectos se-
cundarios que son insoportables o potencialmente mortales
exigen un cambio de los medicamentos. Los efectos secundar-
ios que parezcan ser leves, tales como fiebre, nduseas, fatiga o
erupcién cutdnea, pueden indicar trastornos graves. Una vez
que comience el tratamiento, discuta siempre los efectos se-
cundarios de sus medicamentos contra el VIH con su provee-
dor de atencién de salud.

Para mas informacion:

Comuniquese con un especialista en informacién de salud de
infoSIDA llamando al teléfono 1-800-448-0440 o visite el
sitio: http://aidsinfo.nih.gov. Solicite asesoramiento médico a

su proveedor de atencién de salud.

Esta informacion de basa en las Guias para el Uso de agentes antirretrovirales en adultos y adolescentes
infectados por el VIH-1 establecidas por el Departamento de Salud y Servicios Humanos de los Estados

Unidos (http://aidsinfo.nih.gov/guidelines).
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